
CAPES externe
étape 3



Cours & Concours 

Mardi 8 novembre 2022

Préparer le CAPES ext. (3)



Le tournant de novembre

• Le projet devient concret

• Un choix à faire

• De nombreuses questions
ais-je le temps ?

ais-je le niveau ?

suis-je légitime ? 

comment faire ? 

n’est-il pas trop tard ? 



Plan 

1. La préparation

2. L’étape 3

3. Conseils pour avancer

4. Questions. 



La préparation



Les étapes annuelles

1 2 3 4

TOUSSAINT FEVRIER

Choix
Décision 
Organisation 

Les bases
Cadrage
BO, manuels
Cours

Approfondir 
Inscription
Dates concours

Les épreuves
Ecrites (20-31/03)
Orales

Les vacances : rattraper, s’avancer, ranger, classer, trier, se reposer, faire un bilan.



Les 3 logiques de la préparation

• Spiralaire (aborder plusieurs fois les compétences)

• Modulaire (travailler des grains de compétences)

• Séquentielle  (enchainement des compétences à maîtriser)



Feuille de route



L’étape 3



Les deux périodes de l’étape 3

Durée : environ 12 semaines

3-1. Toussaint-Noël : approfondir le savoir (6 semaines)

3-2. Noël-février : travailler la méthodologie (6 semaines) + entrainements

+ périodes de vacances.



• Vendredi 18 novembre. Fin des inscriptions

• Jeudi 24 novembre. Construire une séquence de cours

• Jeudi 29 novembre. Utiliser un corpus de documents en HG

• 20 au 31 mars 2023 = les écrits.

L’agenda



Les ressources

• Cours sur la méthodologie

• Sujets à découvrir

• Les séances individuelles.



Conseils pour 
avancer



Lister pour comprendre

• Dresser le bilan de ce qui est fait / à faire

• Revoir ses fiches ; la Road Map

• Fixer des objectifs.



Préparer pour avancer 

• Compléter son agenda (vacances, master classes, séances, écrits du 
concours…)

• S’inscrire aux Master Classe

• Organiser sa semaine (répartir les activités ; rétroplanning) / journée 
(agir lors de routines).



Agir pour approfondir

• Approfondir avec un manuel universitaire

• Se plonger dans les manuels scolaires

• Revoir les démarches des épreuves écrites / rapport de jury 2022.



Questions ?


