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Cours & Concours 

présente



Les trois obligations

Connaissances

Méthodologie Du temps



Les trois contraintes

Famille

Travail Soi



Plan 

1. Des lois du temps

2. Les temporalités

3. Être efficace

4. Questions. 



Des lois du temps



4 Lois du temps 

Parkinson = tâche occupe tout le temps

Carison = le temps du cerveau

Hofstdter = tâche déborde toujours

Murphy = tout arrive



Entretien Bilan
Bilan/gestion du 

stress
Bilan/gestion du 

stress

Planning annuel
Planning 

hebdomadaire
Segments de 

temps 
Adaptations Adaptations

RIME et réf. 
enseignant

Être prof

Les épreuves du 
CAPES externe

Les attentes des 
écrits

Les attentes des 
oraux

Réflexions 
parcours

Les questions du 
jury

Le principe du 
concours

Principe épreuve 
disciplinaire

Principe épreuve 
discipl. appliquée

Principe de l’oral 
de leçon

Principe de 
l’entretien

Manuels scolaires
Entrainements 

disciplinaire
Entrainements 

discipl. appliquée
Entrainements 
oral hist/géo

Entrainements 
entretien

La transposition 
didactique

Principes de la 
séquence

Principe de la 
séance

Le référentiel 
pédagogique

Le secondaire
Les programmes 

liés aux questions
Les programmes 

du secondaire
Le système 

éducatif

Capacités / 
compétences

Formuler des 
objectifs

Evaluations 
Remédiations

Utiliser les 
documents

La motivation
La gestion de 

classe

Cadrage des 
thèmes

Connaissances en histoire et en géographie Approfondissements (1) Approfondissements (2)

Cartographie Le paysage
Epistémologie de 

la géographie

Les outils 
conceptuels 

Les types 
documents HG

4 étapes pour le concours externe

1. REPERES 2. CONNAISSANCES 3. APPROFONDISSEMENT 4. EPREUVES

METHODOLOGIE

ORGANISATION

PRODUCTION

CONNAISSANCES



Les temporalités



Sur l’année 

Poser les dates limites

Fixer des objectifs

Travailler connaissances et méthodologie.



Toutes les semaines

Construire un emploi du temps

Dégager au moins une heure par jour

Utiliser tous les lieux pour apprendre

Garder la fin de semaine pour faire le point.



Tous les jours

• Le matin : lire les tâches de la journée

• Avancer dans ses tâches 

• Commencer par la plus pénible/longue

• Le soir : faire le point et préparer le lendemain



Etre efficace



Etre efficace

• « Agir pour se rapprocher de son objectif »

• Loi de Pareto 80/20

• Oublier la motivation



Connaître les lois du cerveau

• Quête permanente : plaisir, nouveauté, assurance

• Sortir de sa zone de confort

• Rester mono-tâche : Ne faire qu’une seule chose à la fois



Les segments de temps pour travailler

• Bloc de temps homogène

• Tâche (imagination, production, réflexion)

• Lieu (isolé, entouré, matériel)

• Durée (longue, courte ; fragmentée, continue)


