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CAPES interne HG 
Guide d’utilisation du site  

 

Voici le guide de navigation dans le site Cours & Concours pour préparer le CAPES interne Histoire-

Géographie. A noter que : 

1. Ce guide est interactif. Autrement dit vous pouvez cliquer sur les liens et les images pour 

accéder directement aux informations recherchées.  
2. La navigation est possible sur l’ensemble du site. Cependant, selon votre inscription, vous 

n’aurez pas forcément accès à toutes les ressources.  

 

La navigation sur le site est organisée sur deux niveaux différents : 

1. Le premier niveau porte sur la barre de navigation et permet d’accéder aux diverses ressources 

disponibles.  

2. Le second niveau est propre au concours présenté et permet d’accéder aux épreuves, modules 

et cours dont vous avez besoin pour avancer dans votre préparation.  

 

Aussi, je vous encourage à faire de la page d’accueil du CAPES interne HG (https://cours-

concours.fr/capes-interne-dhistoire-geographie/) votre point d’entrée dans le site. La navigation en 

sera plus facile et plus souple pour vous.  

 

 

La présentation qui est faite ici correspond à celle d’un abonné. En effet celui-ci a accès à l’ensemble 

des informations et ressources pour travailler le concours sur la durée.  
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Naviguer et s’identifier 

La barre de navigation  

 

Accueil Blog Cours Concours Evénements Séances Tarifs 

Accès 
directement 
à l’accueil du 
site. 

Toutes les 
archives du 
blog avec 
l’ensemble 
des articles. 

Liste de tous 
les cours 
disponibles 
sur le site. 
Attention, 
tous ne vous 
sont pas 
destinés ! 

Liste des 
concours 
que l’on peut 
préparer à 
partir du site.  

Evénements 
prévus pour 
la session en 
cours avec la 
possibilité 
d’en revoir 
certains en 
fonction de 
votre 
abonnement. 

Réserver une 
séance  

Liste des 
tarifs classés 
par 
concours. Ils 
renvoient 
donc à 
d’autres 
pages plus 
précises. 

 

Se connecter  

 

En cliquant sur le « petit bonhomme », vous ouvrez un menu qui 
permet de vous identifier.  
Une fois fait, vous avez accès à plusieurs informations pour naviguer 
dans le site et accéder directement à certaines informations. 

 

 

 
Une fois identifié, vous pouvez accéder à différents éléments de votre 
compte : 

- Les préparations auxquelles vous êtes inscrit. Les liens vous 
renvois directement sur les pages concernées. Ainsi vous 
pouvez y accéder depuis n’importe-où 

- Votre compte pour voir les informations vous concernant. 
- Prendre directement un rendez-vous (renvoi en fait à la page 

« Séances » visible dans la barre de navigation) 
- « Contact » vous permet d’envoyer un message avec 

éventuellement une pièce jointe sans avoir besoin de passer 
par votre boite mail.  

- Le dernier lien vous permet de vous déconnecter et de quitter 
le site. 

 

  

https://cours-concours.fr/


https://cours-concours.fr  

4 
 

Le CAPES int HG 

La page d’accueil du CAPES int HG 

https://cours-concours.fr/capes-interne-dhistoire-geographie/ 

La page d’accueil est construite autour des trois épreuves du concours (1 écrite et 2 orales). S’y ajoutent 

deux autres rubriques : le concours avec ses attentes et les compétences à maîtriser pour le réussir.  
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Les blocs pour préparer le concours 

La préparation au CAPES interne est organisée de manière modulaire autour de blocs, de modules et 

de cours.  

 

Epreuve Contenu  

 

Présentation du concours du CAPES interne Histoire-Géographie + conseils. 
https://cours-concours.fr/preparer-le-capes-interne-histoire-geographie/  
 

 

L’épreuve écrite de la RAEP. Il y a de nombreux cours pour préparer cette 
épreuve écrite plus difficile qu’on ne le pense.  
https://cours-concours.fr/epreuves/raep-au-concours-interne/  

 

L’épreuve orale professionnelle comporte une Analyse de Situation 
d’Enseignement et une série de questions posées par le jury. 
https://cours-concours.fr/epreuves/epreuve-professionnelle-au-capes-
interne/  

 

Compétences nécessaires pour avancer dans la préparation du concours 
(organisation du temps, gestion du stress…). 
https://cours-concours.fr/modules/competences/  
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Les compétences 
https://cours-concours.fr/modules/competences/  

Les « compétences » proposent toute une série de cours pour vous permettre de vous organiser au 

mieux dans le cadre de la préparation au concours.  

Les cours 

Cours Contenu 

 

Comment gérer son temps pour arriver à équilibrer toutes les obligations et 
préparer le concours 
https://cours-concours.fr/courses/gerer-son-temps/  

 

Un concours se prépare seul mais plusieurs personnes peuvent vous aider à 
avancer.  
https://cours-concours.fr/courses/une-equipe-pour-avancer/  

 

Les outils sont ce dont vous avez besoin pour construire vos cours 
https://cours-concours.fr/courses/rassembler-ses-outils/  
  

 

Le stress est inhibant. Voici quelques éléments pour vous aider à l’apprivoiser 
https://cours-concours.fr/courses/gerer-le-stress/  

 

Série de conseils pour présenter une épreuve orale 
https://cours-concours.fr/courses/presenter-un-oral-au-concours/  

 

Toutes les épreuves orales comportent un moment d’échange avec le jury 
https://cours-concours.fr/courses/sadresser-au-jury/  
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RAEP 

La page d’accueil de la RAEP 

https://cours-concours.fr/epreuves/raep-au-concours-interne/  

 

 

Les modules de la RAEP 

Module Contenu Cours 

 

Ce premier module présente la démarche 
à suivre pour construire une RAEP 
https://cours-
concours.fr/modules/construire-une-
raep/  

Epreuve de la RAEP, Réussir sa 
RAEP, Finaliser la RAEP 

 

Le parcours professionnel est la première 
partie de la RAEP 
https://cours-
concours.fr/modules/presenter-son-
parcours-professionnel/  

Le parcours professionnel, Le 
référentiel enseignant 

 

Le projet d’enseignement est la seconde 
partie de la RAEP 
https://cours-
concours.fr/modules/construire-un-
projet-pedagogique/  

Construire une séquence, La 
séance, Activité dans le RAEP, 
Le référentiel pédagogique du 
secondaire 
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L’épreuve orale professionnelle 

La page d’accueil de l’épreuve orale professionnelle 

https://cours-concours.fr/epreuves/epreuve-professionnelle-au-capes-interne/ 

Liste des modules disponibles pour préparer l’épreuve orale de leçon en histoire et géographie. Chaque 

module comporte plusieurs ressources, dont des cours pour aborder certains points précis.  
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Les modules de l’épreuve orale d’ASE 

Module Contenu du module Cours 

 

Ce module présente l’épreuve orale d’histoire-
géographie. 
On y trouve des explications et des conseils. 
https://cours-concours.fr/modules/oral-capes-
interne/ 

Epreuve orale au 
CAPES interne 

 

L’ASE est au cœur de l’épreuve orale 
https://cours-concours.fr/modules/ase-capes-
interne-hg/  

Comprendre une ASE, 
Préparer une ASE 

 

Série de sujets pour travailler une ASE, en histoire 
comme en géographie. 
https://cours-
concours.fr/modules/entrainement-pour-ase/  
 

Sujets et Packs en 
histoire et en 
géographie 

 

Liste des connaissances en histoire géographie 
pour se préparer à l’épreuve orale 
 https://cours-
concours.fr/modules/connaissances-en-hg/   

Connaissances en 
histoire, Connaissances 
en géographie 

 

Le module de didactique revient sur la manière de 
raisonner et de construire des démonstrations en 
histoire-géographie.  
https://cours-concours.fr/modules/didactique-
en-histoire-geographie/  

Les concepts en histoire-
géographie, les outils 
conceptuels 

 

L’ingénierie pédagogique revient sur les outils 
pour construire ses enseignements. 
https://cours-concours.fr/modules/ingenierie-
pedagogique/   

Transposition 
didactique, Séquence, 
Séance, Capacités 
compétences et 
objectifs, Construire 
un planning 
prévisionnel, 
Evaluation, Référentiel 
du secondaire 
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