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PREPARER L’ORAL

Capes interne



PREPARER L’ORAL DU CAPES int. 2023

1. S’organiser pour l’oral du CAPES interne

2. L’épreuve d’ASE

3. Les référentiels

4. Les questions du jury

5. Le stress



INTRODUCTION



1er mars
Résultats

17-22 avril
Oraux

6 semaines

CAPES int. HG - Session 2023



S’organiser pour préparer l’oral

1

2
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Les attentes de l’épreuve (3 enjeux)

L’organisation (3 techniques)

Les outils (3 catégories)



LES ATTENTES



Oral du CAPES interne

• Durée de la préparation : 2 heures

• Durée de l’épreuve : 1 heure

• Coefficient 2

EXPOSE

ENTRETIEN



1. En vous fondant sur les textes officiels et l’état des connaissances 

scientifiques, présentez les enjeux du sujet et vos objectifs 

(connaissances, compétences) pour le niveau de classe concerné.

2. Présentez un découpage en séances du sujet. Puis expliquez de 

quelle façon vous utiliseriez en classe tout ou partie de l’extrait de 

manuel.

3. Commentez la production liée à la pratique de la classe et évaluez sa 

pertinence

Analyse de Situation d’Enseignement



Les attentes

• Méthodologies (exposé, étapes, questions)

• Des connaissances scientifiques

• Des connaissances pédagogiques (!!) : le référentiel. 



ORGANISER



3 cercles pour déléguer



3 temporalités pour planifier

• La période : 6 semaines, vacances, obligations

• La semaine : répartitions des périodes de travail -> TRD

• La journée : mise en activité, routines -> blocs de temps. 



3 lieux pour travailler

• Chez soi : un bureau

• Au travail : entre « pro »

• Dans les transports : une bulle.



LES OUTILS



LES OUTILS 1/3

• Référentiel pédagogique (Bo, Eduscol)

• Manuels scolaires (en ligne, papier)

• Dictionnaires.



LES OUTILS 2/3

• 3 séries de cours en ligne (scientifique / pédagogique).



LES OUTILS 2/3

• 5 Master class (organisation, ASE, référentiels, questions, stress).



LES OUTILS 3/3

• Des sujets = Histoire et/ou Géographie ; Collège/Lycée

• 4 à 6 séances individuelles = mises en situation. 



CONCLUSION



Conclusion 

1

2

3

Entrée dans l’étape 4

(Re)mise à niveau scientifique et didactique

Suivi et entrainement sur la durée
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